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COMUNICADO A LAS FAMILIAS:
El rol fundamental en este momento histórico.

Como parte activa de la sociedad, ustedes desempeñan un papel 
fundamental en la construcción de un país más justo y equitativo. En este 
momento histórico, Colombia está discutiendo una reforma laboral y una 
consulta popular que podrían transformar positivamente la vida de 
millones de trabajadores y sus familias, incluidas las nuestras.

¿Por qué es importante apoyar la reforma laboral?

La reforma laboral busca mejorar las condiciones de trabajo en Colombia. 
Entre sus principales objetivos están:
• Garantizar estabilidad laboral: Reduciendo la informalidad y 

promoviendo empleos dignos, con contrato y prestaciones. Esto 
protege a miles de trabajadores que hoy están sin seguridad social ni 
derechos laborales.

• Proteger el derecho al descanso: Recuperar el pago justo de recargos 
nocturnos y dominicales, y regular las jornadas laborales para evitar la 
sobreexplotación.

• Apoyar a las mujeres y jóvenes: Promoviendo la igualdad de 
condiciones, incluyendo medidas para reducir las brechas de género y 
fomentar oportunidades para los más jóvenes.

• Fortalecer el derecho a organizarse: Protegiendo el derecho a 
sindicalizarse y negociar colectivamente, sin temor a represalias.

¿Y qué es la consulta popular?

La consulta popular es una herramienta democrática que permite que 
todos los ciudadanos participen directamente en decisiones 
fundamentales para el país. En este caso, servirá para que el pueblo 
colombiano decida si quiere que se implementen los cambios propuestos 
en la reforma laboral, que busca dignidad y justicia para los trabajadores. 
Que no sean los mismos políticos de siempre quienes decidan nuestras 
condiciones laborales, sino que seamos todos nosotros como 
trabajadores, padres y madres de familia quienes lo hagamos es un 
avance para tener un país donde por fin seamos tenidos en cuenta.
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¿Por qué esto nos debe importar como familias?

Porque cuando un trabajador tiene estabilidad, derechos y un salario 
justo, su familia también se beneficia. Se reduce el estrés, mejora la 
calidad de vida y hay más tiempo para compartir con los hijos. Además, 
ustedes, como madres, padres y cuidadores, tienen una visión clara de lo 
que significa luchar día a día por el bienestar de sus hogares. Esta reforma 
es una oportunidad para que el trabajo en Colombia deje de ser un motivo 
de angustia y se convierta en una fuente real de bienestar.

Apoyar esta causa no es solo una decisión política: es un acto de amor 
por nuestras familias y por el futuro de nuestros hijos.

Los invitamos a informarse, a conversar en familia, y a participar 
activamente en este proceso. La Colombia que soñamos empieza con 
decisiones conscientes y solidarias.

Padres y madres de familia: el 28 y 29 de mayo, nuestras voces cuentan.

En toda Colombia, miles de personas saldrán a las calles los días 28 y 29 de 
mayo para hacer parte de un momento decisivo: el paro convocado por la 
Cumbre Social, Política y Popular, un espacio amplio que reúne a 
movimientos sociales, sindicatos, organizaciones estudiantiles, 
campesinas, indígenas y populares.

Este paro no es solo una jornada de protesta. Es una invitación a construir 
el país que queremos, desde las voces del pueblo, de las familias, de 
quienes educamos, cuidamos y trabajamos todos los días para salir 
adelante.

Como padres y madres, tenemos el derecho y el deber de participar en 
estas discusiones, porque somos nosotros quienes vivimos las 
consecuencias de un sistema injusto, y quienes soñamos con un futuro 
mejor para nuestros hijos e hijas.

¿Qué puedes hacer esos días?

• Participar en las asambleas, foros, encuentros comunitarios y 
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• actividades pedagógicas que se realizarán en tu barrio, colegio o 
municipio.

• Informarte, conversar con tu familia, y ayudar a que más personas 
entiendan por qué estas luchas nos pertenecen a todos.

• Acompañar con tu presencia las marchas y movilizaciones pacíficas, 
como un acto de dignidad y de esperanza.

El paro del 28 y 29 no es solo para unos pocos: es para todos los que 
queremos un país con justicia, con paz y con oportunidades reales. Tu voz, 
tu presencia, y tu ejemplo como padre, madre o cuidador, son 
fundamentales.

¡Nos vemos en las calles, en las plazas y en los espacios de diálogo!
Porque un país digno se construye con participación popular.

¡Participa, propón y movilízate!

Con respeto y compromiso,


