
Si estás viviendo violencia digital:

Guarda todas las pruebas 
(mensajes, capturas, 
audios, videos).

desconectate de la violencia digital, 
conectate con tus derechos

25N Juntas en línea, 
por redes libres de 
violencia de género

también es violencia
de género

¿Qué hacer
si eres víctima? denuncia

Líneas de atención y

Línea 155 
Atención a mujeres (24/7)
Línea Púrpura Bogotá: 

018000 112 137 
WhatsApp 300 755 1846 

Línea 123

Defensoría del Pueblo:

Fiscalía General de la Nación:

Nacional: 018000 914 814
Bogotá: (601) 314 7300

Línea 122 o sistema
“A Denunciar”

ICBF: 
Línea 141 (24/7)

Línea Calma: 
Atención a hombres – 018000 423 614

CAI Virtual Cibercrimen: 
caivirtual.policia.gov.co

Bloquea y reporta 
las cuentas 
implicadas.

No respondas 
al agresor.

Busca apoyo 
psicológico o 
jurídico.

Denuncia ante las 
autoridades 
competentes.

¡DENUNCIA!

Contacto: 601 3440742
Correo Electrónico:

ade@adebogota.org

@adebogota

La violencia digital



Ocurre cuando se usa la tecnología (redes 
sociales, chats, plataformas en línea) para acosar, 

humillar o controlar a alguien por su género.

“Lo digital no siempre protege, 
te expone y deja huellas.”

“La violencia digital puede causar 
ansiedad, miedo o aislamiento. 

No la ignores.”

¿Qué es la violencia
digital de género?

Modalidades

Difundir fotos íntimas 
sin consentimiento.

Controlar redes sociales 
o contraseñas.

Compartir información 
privada sin permiso.

Insultos o 
amenazas en línea.

Suplantar la 
identidad.

85% de las mujeres han vivido algún tipo de 
agresión en línea (MinTic 2025).

52% de las mujeres no saben a dónde acudir en 
caso de violencia digital. (Observatorio OEM – 
WWB Colombia 2024).

En 2023, la Policía bloqueó 17.739 sitios con 
explotación infantil y realizó 214 capturas por 
delitos informáticos.

1 de cada 4 casos de acoso sexual ocurre en 
espacios digitales (Secretaría de la Mujer 2024).

Más de la mitad de las emprendedoras han 
recibido contenido ofensivo o sexual no 
consentido, y un 16% ha sido amenazada en línea 
(Observatorio OEM – WWB Colombia 2024).

Cifras claves en Colombia

Exigencia de 
contraseñas, 
rastreo por GPS, 
revisión constante 
de redes o 
dispositivos.

“Cuando invaden tu vida digital, 
también limitan tu libertad."

“Cuando los rumores son armas 
invisibles, detener su difusión es un 

acto de Valentia.”

Cibercontrol

Comportamientos 
repetitivos, invasivos u 
obsesivos a través de 
medios digitales. 
Mensajes ofensivos, 
seguimientos, 
comentarios invasivos.

“El acoso virtual deja heridas reales.”

Ciberacoso o Ciberstalkeo

Creación de perfiles 
falsos para engañar, 
acosar o manipular, con 
fines de daño 
emocional, fraude o 
abuso, uso de imágenes 
personales sin 
autorización, robo de 
identidad, deeepfakes 
(IA de perfiles falsos y 
fotomontajes).

Suplantación de identidad

Difusión de 
información falsa, 

manipulada o 
privada con el fin de 
dañar la reputación, 

generar miedo o 
aislar. Incluye 

montajes, rumores o 
exposición indebida.

Difamación 
La violencia digital también 

duele: a veces se esconde 
detrás de un mensaje.

Uso de medios 
digitales para 

coaccionar, 
manipular o 

violentar 
sexualmente a una 

persona. Sextorsión, 
grooming o difusión 
de contenido íntimo 
sin consentimiento.

Explotación sexual en línea

“Si roban tu voz o tu imagen, 
no es un juego: es violencia.”


