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Según la OMS, la principal causa de muerte y 

lesiones en mujeres de 16 a 44 años ya es la 

violencia de género, superando a los accidentes 

de tráfico y el cáncer. 
Fuente: https://www.heraldo.es/noticias/sociedad/2019/11/27/como-influye-el-mito-del-amor-

romantico-en-la-violencia-de-genero-1345941.html?autoref=true 

 

En Colombia, la violencia de género es la 

segunda causa de muerte en mujeres.  
https://www.observatoriofeminicidioscolombia.org/                             Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=I8lay1pMk7A 

 

Una de cada tres mujeres en el mundo ha sufrido violencia alguna 
vez. En México, siete mujeres son asesinadas al día. En Argentina, 
una cada 23 horas. Cada ocho horas una mujer denuncia una 
violación en España. 200 millones de mujeres en el mundo sufren 
mutilación genital, 3 millones más cada año. Muchas mueren por 
infecciones, otras viven condenadas a sufrir dolor en sus genitales 
durante toda su vida. 

Fuente: Mujeres que ya no sufren por amor. Coral Herrera. 

 
Introducción. 
En el marco del 25 de noviembre día, Día de la No violencia contra la mujer, desde 
la Secretaría de la Mujer, género. igualdad e inclusión de la ADE, compartimos 
un material pedagógico asociado a los roles de género impuestos culturalmente en 
la lógica del sistema patriarcal, y su relación directa con los mitos del amor romántico 
que sustentan la violencia hacia las mujeres en particular y de género en general, 
siendo el feminicidio un reflejo de ello, más aun cuando en Colombia cada dos días 
una mujer es asesinada por el solo hecho de serlo, siendo el autor material su pareja 
o expareja en la mayoría de los casos.  
  
Las causas de la violencia de género en el mundo y en Colombia deben constituir 
parte de la formación transversal en género en la Escuela, como estrategia para 
disminuirla y erradicarla. Puede ser abordada desde diferentes aristas: análisis 
estadístico de cifras asociadas, formas de violencia en la cultura, modelo 
hegemónico y patriarcado, efectos biopsicosociales de ella, biología del amor; sin 
embargo, el material propuesto pretende desde lo pragmático, sensibilizar a la 
comunidad educativa respecto a la situación real y concreta de la violencia que se 
esconde en los intersticios del amor romántico y los mitos que lo sustentan, con la 
esperanza de iniciar una fragmentación que posibilite a nuestras niñas, niñas y 
sobre todo nuestros y nuestras adolescentes forjar una personalidad autónoma y 
disfrutar de relaciones de pareja sanas y armoniosas.  
 

https://www.heraldo.es/noticias/sociedad/2019/11/27/como-influye-el-mito-del-amor-romantico-en-la-violencia-de-genero-1345941.html?autoref=true
https://www.heraldo.es/noticias/sociedad/2019/11/27/como-influye-el-mito-del-amor-romantico-en-la-violencia-de-genero-1345941.html?autoref=true
https://www.observatoriofeminicidioscolombia.org/
https://www.youtube.com/watch?v=I8lay1pMk7A
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Por supuesto que toma fuerza el lema de la segunda ola feminista: “lo personal es 
político”, cuando las cifras de feminicidios son aterradoras, en un sistema 
económico de dominación y exclusión, condiciones ambas reflejadas en los roles 
de género asociados a la condición de ser hombre o mujer y que tiene que ver con 
el ámbito público y privado respectivamente y con la división sexual del trabajo, hoy 
en debate por ejemplo en la economía del cuidado, pero también con relaciones de 
sometimiento y poder patriarcal no solo en lo económico, social, cultural y político, 
sino en lo más profundo de las emociones, todos ellos factores  promotores de la 
violencia de género en el contexto del romanticismo patriarcal como controlador 
social de las mujeres: temerosas, sumisas, dominadas, todo en nombre del amor 
como instrumento de opresión.  
 
Sobre el Amor Romántico 
 
Pero… ¿qué son y cuáles son esos mitos del amor romántico? Una rápida mirada 
da cuenta de ellos:  
 
Los mitos del amor romántico son un “conjunto de creencias culturales socialmente 
compartidas sobre comportamientos y pautas de relación entre hombres y mujeres 
que se asumen como manifestaciones demostrativas del amor verdadero en el 
contexto de pareja.” (Ariza, 2021).  
 
1. Para cada ser humano existe una 

media naranja en algún lugar del 
planeta, y cuando se encuentran 
se complementan y son felices.  

2. El amor verdadero es eterno e 
incondicional.  

3. El amor verdadero todo lo puede, 
es capaz de perdonar cualquier 
cosa.  

4. Existe un príncipe azul que nos 
salvara de la soledad y de la 
pobreza.   

5. El amor es desinteresado.  
6. Las mujeres siempre están en 

guerra por los hombres.  
7. El amor verdadero implica dolor, 

sufrimiento, sacrificio.   
Fuente: 

https://hablemosdesexo.com/sites/default/files/104952272_3069837229737792_5318500982588884748_n.jpg 

El ideal del amor romántico es uno de los causantes de la violencia de género 
porque se educa culturalmente tanto a hombres como a mujeres para establecer  
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relaciones sentimentales tóxicas basadas en la desigualdad, por eso es importante 
identificar y romper los mitos creados entorno al amor que hace creer que se 
necesita de una pareja para sentirse completo/a en la vida; que estamos 
predestinados a encontrarnos con nuestra alma gemela y que si la dejamos pasar 
nos vamos a quedar solos y margados. Creer que la felicidad personal depende de 
otra persona, que el tener unos meses de pasión y enamoramiento en el noviazgo 
es suficiente para que el amor perdure por siempre, concebir que las personas 
cambian por amor y que el amor lo puede todo y por eso hay que aceptar y tolerar 
atropellos de la pareja, porque algún día cambiará son creencias que utiliza el 
patriarcado como formas de dominación. Pensar que el amor requiere entrega total 
y por eso se deben postergar o sacrificar deseos propios, hasta generar 
dependencia por la pareja, o considerar que debe saber todo del compañero o 
compañera y que es un acto de deslealtad tener secretos, o sentir que los celos son 
muestras de amor verdadero y que el matrimonio conduce a una vida plena, siguen 
siendo mitos bajo los cuales se justifica la violencia de género.  

Fracturar el patriarcado e ir viajando hacia la ruptura del amor romántico a través de 
la gestión de emociones y expresión de sentimientos desde los primeros años, son 
tareas urgentes que tenemos los educadores en el día a día en Colombia, y 
seguramente en la Escuela, representación en miniatura de la realidad de país que 
habitamos. Es lo que Herrera (2018) denomina la revolución de los afectos, que en 
otras palabras es “reinventar el amor romántico no solo para sufrir menos sino para 
alcanzar una autonomía emocional; mejorar las relaciones a nivel sexual, emocional 
y sentimental”, es decir, “querernos bien: reivindicamos nuestro derecho al 
bienestar, al placer y a la felicidad”, lejos de la individualización competente del 
capitalismo, y en cambio más cerca de la construcción colectiva de comunidades, 
del disfrute de la diversidad y de la dignificación de la  vida en armonía con la 
Pachamama.  
 
Si bien las estrategias propuestas son apropiadas desde lo pragmático, es relevante 
en el ejercicio de formación, por un lado, la continuidad y persistencia de este tipo 
de actividades, y por otro la reflexión con diversos grados de profundidad de 
acuerdo al contexto propio de cada grupo de estudiantes, y del colegio mismo, así 
las cosas, puede trabajarse desde cualquier área del saber y en cualquier momento.   
Todas requieren una escucha activa por parte de los docentes, abandonando el 
adulto centrismo y en cambio propiciando el diálogo y las experiencias y 
preconceptos de los niños, niñas y adolescentes. 
 
Objetivo General:  
Sensibilizar a la comunidad educativa sobre los mitos del amor romántico como 
causa de la violencia de género, en el marco de las relaciones inequitativas que 
impone el orden patriarcal.  
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PREESCOLAR Y PRIMARIA 

Objetivo específico: 

Sensibilizar y reflexionar con los niños y niñas acerca de la violencia de género en 

las relaciones de pareja asociada a los roles y estereotipos de género impuestos 

culturalmente, a través del cuento “Arturo y Clementina” de la escritora italiana Adela 

Turín.  

Actividades:   

1. Leer el cuento en voz alta, se sugiere que lo haga el docente, o mirar el audio 

cuento disponible en el siguiente enlace: 

 https://www.youtube.com/watch?v=OUBpWgGzWsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OUBpWgGzWsA
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1. Se sugiere organizar grupos de 4 o 5 niños y niñas y entregar a cada grupo 

tarjetas con preguntas respecto al cuento: una pregunta por tarjeta. También se 

puede trabajar en asamblea. Las preguntas sugeridas posibilitan la escucha 

activa y la percepción de los niños y niñas sobre el amor romántico, sus 

emociones y reacciones, así como la deconstrucción temprana de mitos 

alrededor del amor romántico y la construcción de actitudes autónomas en el 

amor de pareja; sin embargo, otras preguntas también son posibles.   
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2. Finalizado el trabajo grupal, se hace una puesta en común colectiva. Es 

importante que el docente tome nota de las ideas y conclusiones para la 

elaboración de conceptos que permitan ir fragmentando los mitos del amor 

romántico y su relación con la violencia de género.  

 

3. Para cerrar la actividad, en lo posible, se realizará la red de saberes. Para ello, 

las niñas, niños y el docente, se organizarán en círculo. La o el docente tendrá 

una madeja de lana y se la lanzará a alguno de los niños o niñas quien debe 

responder qué aprendió de la relación de Arturo y Clementina, a su vez el niño 

o niña lanzará la madeja a alguno de sus compañeros o compañeras de clase 

con la misma pregunta.  

 

4. Hacer un tendedero con ropa de papel y pegar recortes o escribir frases que 

rompan estereotipos de género. Ejemplos: mujeres bomberas, hombres 

paseando bebés; las niñas también pueden jugar fútbol; los niños también 

pueden llorar.  
 

Adaptado de: Herramientas para abordar temas de género en el ámbito educativo. 
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SECUNDARIA: SEXTO, SÉPTIMO, OCTAVO. 

 

Objetivo Específico:  

Sensibilizar a los y las jóvenes acerca de los mitos del amor romántico y la violencia 

en el noviazgo adolescente, bajo los roles y estereotipos de género impuestos 

culturalmente y reflexionar al respecto.  

Para iniciar se sugieren el siguiente corto sobre los mitos del amor romántico:  

https://youtu.be/tW-fGEt6BWk 

 

Actividades:  

1. Se dispondrá de tres círculos grandes que representan los colores del semáforo, 

pegados en la pared:  

 Rojo: significa frenar.  

 Amarillo: alerta, prestar atención.  

 Verde: seguir. 

2. Los y las estudiantes se organizarán en pequeños grupos de 4 personas y a 

cada participante se le entregará una tarjeta con una frase que describe una 

situación de pareja para reflexionar y debatir.  

3. Al interior del grupo se dará la reflexión y el debate sobre las frases de los 

participantes y se tomará la decisión de ubicar la tarjeta en uno de los colores 

del semáforo.  

4. Las conclusiones de cada grupo se compartirán en una mesa redonda.  

5. Cada grupo elegirá una situación ubicada en el color rojo del semáforo y 

propondrá una alternativa para pasarla al color verde del semáforo. Estas 

situaciones serán representadas con una puesta en escena corta.  

6. Para cerrar la actividad, se realizará la red de saberes. Para ello, las y los 

estudiantes se organizarán en círculo en compañía del docente quien tendrá 

una madeja de lana, y la lanzará a alguno de los participantes quien dará una 

idea de lo aprendido en el taller; a su vez el participante lanzará la madeja a 

alguno de sus compañeros o compañeras de clase para que haga la misma 

reflexión.  

7. Hacer un tendedero de imágenes con mensajes o frases sobre los mitos del 

amor romántico, tachados con una X.  

 

https://youtu.be/tW-fGEt6BWk


Educar en los Mitos del Amor Romántico es Prevenir la 

Violencia de Género. 

Noviembre 25 Día de la NO Violencia Contra la Mujer. 

 
 

 



Educar en los Mitos del Amor Romántico es Prevenir la 

Violencia de Género. 

Noviembre 25 Día de la NO Violencia Contra la Mujer. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Educar en los Mitos del Amor Romántico es Prevenir la 

Violencia de Género. 

Noviembre 25 Día de la NO Violencia Contra la Mujer. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Educar en los Mitos del Amor Romántico es Prevenir la 

Violencia de Género. 

Noviembre 25 Día de la NO Violencia Contra la Mujer. 

 
 

 

SECUNDARIA: NOVENO, DÉCIMO Y UNDÉCIMO. 

 

Objetivo específico:  

Sensibilizar a los y las estudiantes sobre los mitos del amor romántico, desde una 

mirada crítica ante situaciones de violencia de pareja que se naturalizan en diversos 

escenarios.  

Actividades:  

1. Para iniciar, proyectar el corto “Ahora o nunca” disponible en:  

https://www.youtube.com/watch?v=8I5_1RZuG5c 

 

 

 

2. Organizar el grupo en mesa 

redonda y entablar una reflexión 

sobre las siguientes preguntas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Las cinco 

esquinas: en diferentes 

lugares del salón un 

cartel con uno de los 

tipos de violencia.  

 

 

 

 

Fuente: http://acn.ucentral.co/images/001migra/violenciadegenero2.jpg 

https://www.youtube.com/watch?v=8I5_1RZuG5c
http://acn.ucentral.co/images/001migra/violenciadegenero2.jpg
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4. Los y las estudiantes se ubican en el centro del salón; el docente lee o proyecta 

una frase que ejemplifica un tipo de violencia de género y cada uno de los 

estudiantes se desplaza al cartel que la identifica.  Se pregunta a uno o dos 

participantes de cada grupo en los carteles, los motivos porque ubicaron el 

ejemplo en ese tipo de violencia.  

5. Se pide a los estudiantes que regresen al centro del salón para reiniciar el 

ejercicio con otro ejemplo, dejando siempre un tiempo para la reflexión y el 

debate. Así sucesivamente hasta que se terminen los ejemplos.  
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Proyectar uno de los siguientes videos, o los dos, en donde se explican los tipos de 

violencia contra las mujeres, a fin de reforzar lo aprendido.  

https://youtu.be/5DeI1SF8zOA 

https://youtu.be/IdquimsWKHM 

https://youtu.be/5DeI1SF8zOA
https://youtu.be/IdquimsWKHM
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6. Empecemos a derribar el amor romántico.  

Organizar el grupo en parejas, a cada pareja entregar una tarjeta con las 

afirmaciones propuestas; frente a cada una deben encerrar en un círculo la F si 

es Falsa o la V si es verdadera. 

Los hombres son violentos por naturaleza V o F. (Respuesta F) 

Niñas y niños perciben la violencia, aunque sean muy pequeños V o F. (Respuesta 

V) 

La violencia ocurre en todas las familias sin importar el nivel socioeconómico V o F. 

(Respuesta V) 

Los hombres violentos son enfermos mentales V o F. (Respuesta F) 

El consumo de alcohol y drogas son causas de la violencia V o F. (Respuesta F) 

La violencia es más frecuente de hombres hacia mujeres V o F. (Respuesta V) 

Es mejor reír que llorar sobre los mitos del amor romántico: 

https://youtu.be/q_CQUYsDqu8 

 

7. Para cerrar la actividad, se realizará la red de saberes. Para ello, los 

participantes se organizarán en círculo. La o el docente tendrá una madeja de 

lana y se la lanzará a 

alguno de los o las jóvenes 

quien debe opinar respecto 

a la frase o a la imagen que 

se presenta a continuación. 

A su vez el o la joven 

lanzará la madeja a alguno 

de sus compañeros o 

compañeras de clase para 

que exponga su opinión. 

 

8. Hacer un tendedero con 

ropa de papel y escribir 

mensajes o frases que 

caractericen relaciones 

amorosas armoniosas.  

 

https://youtu.be/q_CQUYsDqu8
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Adenda.  

Sin miedo a la Soledad… rompiendo el mito. 
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