Educar en los Mitos del Amor Romantico es Prevenir la
Violencia de Género.
Noviembre 25 Dia de la NO Violencia Contra la Mujer.

Segun la OMS, la principal causa de muerte y

Q lesiones en mujeres de 16 a 44 afios ya es la

COLOMBIA violencia de género, superando a los accidentes

de trafico y el cancer.

Fuente: https://www.heraldo.es/noticias/sociedad/2019/11/27/como-influye-el-mito-del-amor-

romantico-en-la-violencia-de-genero-1345941.html?autoref=true

ferinicicios a octuore ce En Colombia, la violencia de género es la

— segunda causa de muerte en mujeres.
https://www.observatoriofeminicidioscolombia.org/ Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=I8laylpMk7A

Una de cada tres mujeres en el mundo ha sufrido violencia alguna
vez. En México, siete mujeres son asesinadas al dia. En Argentina,
una cada 23 horas. Cada ocho horas una mujer denuncia una
violacion en Espafia. 200 millones de mujeres en el mundo sufren
mutilacion genital, 3 millones mas cada afio. Muchas mueren por
infecciones, otras viven condenadas a sufrir dolor en sus genitales
durante toda su vida.

Fuente: Mujeres que ya no sufren por amor. Coral Herrera.

Introduccion.

En el marco del 25 de noviembre dia, Dia de la No violencia contra la mujer, desde
la Secretaria de la Mujer, género. igualdad e inclusién de la ADE, compartimos
un material pedagogico asociado a los roles de género impuestos culturalmente en
la 16gica del sistema patriarcal, y su relacion directa con los mitos del amor romantico
gue sustentan la violencia hacia las mujeres en particular y de género en general,
siendo el feminicidio un reflejo de ello, mas aun cuando en Colombia cada dos dias
una mujer es asesinada por el solo hecho de serlo, siendo el autor material su pareja
0 expareja en la mayoria de los casos.

Las causas de la violencia de género en el mundo y en Colombia deben constituir
parte de la formacién transversal en género en la Escuela, como estrategia para
disminuirla y erradicarla. Puede ser abordada desde diferentes aristas: analisis
estadistico de cifras asociadas, formas de violencia en la cultura, modelo
hegemonico y patriarcado, efectos biopsicosociales de ella, biologia del amor; sin
embargo, el material propuesto pretende desde lo pragmatico, sensibilizar a la
comunidad educativa respecto a la situacion real y concreta de la violencia que se
esconde en los intersticios del amor romantico y los mitos que lo sustentan, con la
esperanza de iniciar una fragmentacion que posibilite a nuestras nifias, nifias y
sobre todo nuestros y nuestras adolescentes forjar una personalidad autbnoma y
disfrutar de relaciones de pareja sanas y armoniosas.
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Por supuesto que toma fuerza el lema de la segunda ola feminista: “lo personal es
politico”, cuando las cifras de feminicidios son aterradoras, en un sistema
econdémico de dominacion y exclusion, condiciones ambas reflejadas en los roles
de género asociados a la condicion de ser hombre o mujer y que tiene que ver con
el ambito publico y privado respectivamente y con la division sexual del trabajo, hoy
en debate por ejemplo en la economia del cuidado, pero también con relaciones de
sometimiento y poder patriarcal no solo en lo econémico, social, cultural y politico,
sino en lo mas profundo de las emociones, todos ellos factores promotores de la
violencia de género en el contexto del romanticismo patriarcal como controlador
social de las mujeres: temerosas, sumisas, dominadas, todo en nombre del amor

como instrumento de opresion.

Sobre el Amor Romantico

Pero... ¢qué son y cuales son esos mitos del amor romantico? Una rapida mirada

da cuenta de ellos:

Los mitos del amor romantico son un “conjunto de creencias culturales socialmente
compartidas sobre comportamientos y pautas de relacién entre hombres y mujeres
gue se asumen como manifestaciones demostrativas del amor verdadero en el

contexto de pareja.” (Ariza, 2021).

1. Para cada ser humano existe una
media naranja en algun lugar del
planeta, y cuando se encuentran
se complementan y son felices.

2. El amor verdadero es eterno e
incondicional.

3. El amor verdadero todo lo puede,
es capaz de perdonar cualquier
cosa.

4. Existe un principe azul que nos

salvara de la soledad y de la

pobreza.

El amor es desinteresado.

Las mujeres siempre estan en

guerra por los hombres.

7. El amor verdadero implica dolor,
sufrimiento, sacrificio.

o a

Fuente:

¢ ceenCias equivoc /-
sobre elamor

0 Tu pareja te pertenece
Tener pareja Ig da El amor lo puede todo
sentido a tu vida
Tienes que buscar a e
timedianaranja o Si te ama tienen que
Seran felices para chsarse
siempre
Y\ A%
o Sacrifico cosas por

Los celos son una ‘amor’

prueba de amor ”

https://hablemosdesexo.com/sites/default/files/104952272_3069837229737792_5318500982588884748_n.jpg

El ideal del amor romantico es uno de los causantes de la violencia de género
porque se educa culturalmente tanto a hombres como a mujeres para establecer
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relaciones sentimentales téxicas basadas en la desigualdad, por eso es importante
identificar y romper los mitos creados entorno al amor que hace creer que se
necesita de una pareja para sentirse completo/a en la vida; que estamos
predestinados a encontrarnos con nuestra alma gemela y que si la dejamos pasar
nos vamos a quedar solos y margados. Creer que la felicidad personal depende de
otra persona, que el tener unos meses de pasion y enamoramiento en el noviazgo
es suficiente para que el amor perdure por siempre, concebir que las personas
cambian por amor y que el amor lo puede todo y por eso hay que aceptar y tolerar
atropellos de la pareja, porque algun dia cambiar4 son creencias que utiliza el
patriarcado como formas de dominacion. Pensar que el amor requiere entrega total
y por eso se deben postergar o sacrificar deseos propios, hasta generar
dependencia por la pareja, o considerar que debe saber todo del compafiero o
comparfieray que es un acto de deslealtad tener secretos, o0 sentir que los celos son
muestras de amor verdadero y que el matrimonio conduce a una vida plena, siguen
siendo mitos bajo los cuales se justifica la violencia de género.

Fracturar el patriarcado e ir viajando hacia la ruptura del amor romantico a través de
la gestiébn de emociones y expresion de sentimientos desde los primeros afios, son
tareas urgentes que tenemos los educadores en el dia a dia en Colombia, y
seguramente en la Escuela, representacién en miniatura de la realidad de pais que
habitamos. Es lo que Herrera (2018) denomina la revolucién de los afectos, que en
otras palabras es “reinventar el amor roméantico no solo para sufrir menos sino para
alcanzar una autonomia emocional; mejorar las relaciones a nivel sexual, emocional
y sentimental’, es decir, “querernos bien: reivindicamos nuestro derecho al
bienestar, al placer y a la felicidad”, lejos de la individualizacibn competente del
capitalismo, y en cambio mas cerca de la construccién colectiva de comunidades,
del disfrute de la diversidad y de la dignificacién de la vida en armonia con la
Pachamama.

Si bien las estrategias propuestas son apropiadas desde lo pragmaético, es relevante
en el ejercicio de formacion, por un lado, la continuidad y persistencia de este tipo
de actividades, y por otro la reflexion con diversos grados de profundidad de
acuerdo al contexto propio de cada grupo de estudiantes, y del colegio mismo, asi
las cosas, puede trabajarse desde cualquier area del saber y en cualquier momento.
Todas requieren una escucha activa por parte de los docentes, abandonando el
adulto centrismo y en cambio propiciando el didlogo y las experiencias y
preconceptos de los nifios, niflas y adolescentes.

Objetivo General:

Sensibilizar a la comunidad educativa sobre los mitos del amor romantico como
causa de la violencia de género, en el marco de las relaciones inequitativas que
impone el orden patriarcal.
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PREESCOLAR Y PRIMARIA
Objetivo especifico:

Sensibilizar y reflexionar con los nifios y nifias acerca de la violencia de género en
las relaciones de pareja asociada a los roles y estereotipos de género impuestos
culturalmente, a través del cuento “Arturo y Clementina” de la escritora italiana Adela
Turin.

Actividades:

1. Leer el cuento en voz alta, se sugiere que lo haga el docente, o mirar el audio
cuento disponible en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=0UBpWqGzWsA

==
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1. Se sugiere organizar grupos de 4 o 5 niflos y niflas y entregar a cada grupo
tarjetas con preguntas respecto al cuento: una pregunta por tarjeta. También se
puede trabajar en asamblea. Las preguntas sugeridas posibilitan la escucha
activa y la percepcién de los nifios y nifias sobre el amor roméntico, sus
emociones y reacciones, asi como la deconstruccion temprana de mitos
alrededor del amor roméntico y la construccién de actitudes autbnomas en el
amor de pareja; sin embargo, otras preguntas también son posibles.

Arturo y Clementina

Adela Turin
1. :COMO ES 2. ;.COMO ES
CLEMENTINA? ARTURO?
Adela Turin
5. (COMO 6. ;QUE SIENTE S
RESPONDE ARTURO  CLEMENTINA CON EL
ANTE LOS DESEOS COMPORTAMIENTO 8. (QUE PENSABA
DE CLEMENTINA? DE ARTURO ARTURO DELAMOR

DE PAREJA CUANDO
CONOCIO A
CLEMENTINA?

9. ;CUAL ERA EL ‘g;_é;‘;:_r?':’:
MAYOR TEMOR DE eoinE
2
CLEMENTINA? IR pinnin N
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Arturo y Clementina

Adela Turin

11. ;COMO SE SIENTE
CLEMENTINA DESPUES
DE MARCHARSE?

12. ¢QUE PIENSA
ARTURO DE LA PARTIDA
DE CLEMENTINA?

4. ;COMO SE SIENTE
ARTURO AHORA QUE
CLEMENTINA SE HA
MARCHADO?

2. Finalizado el trabajo grupal, se hace una puesta en comun colectiva. Es
importante que el docente tome nota de las ideas y conclusiones para la
elaboracién de conceptos que permitan ir fragmentando los mitos del amor
romantico y su relacion con la violencia de género.

3. Para cerrar la actividad, en lo posible, se realizara la red de saberes. Para ello,
las nifias, nifios y el docente, se organizaran en circulo. La o el docente tendra
una madeja de lana y se la lanzara a alguno de los nifios o nifias quien debe
responder qué aprendio de la relacion de Arturo y Clementina, a su vez el nifio
o nifia lanzara la madeja a alguno de sus comparfieros o comparieras de clase
con la misma pregunta.

4. Hacer un tendedero con ropa de papel y pegar recortes o escribir frases que
rompan estereotipos de género. Ejemplos: mujeres bomberas, hombres
paseando bebés; las nifias también pueden jugar fatbol; los nifios también
pueden llorar.

Adaptado de: Herramientas para abordar temas de género en el &mbito educativo.
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SECUNDARIA: SEXTO, SEPTIMO, OCTAVO.

Objetivo Especifico:

Sensibilizar a los y las jovenes acerca de los mitos del amor romantico y la violencia
en el noviazgo adolescente, bajo los roles y estereotipos de género impuestos
culturalmente y reflexionar al respecto.

Para iniciar se sugieren el siguiente corto sobre los mitos del amor romantico:

https://youtu.be/tW-fGEt6BWk

Actividades:

1. Se dispondréa de tres circulos grandes que representan los colores del seméforo,

pegados en la pared:
¢ Rojo: significa frenar.
e Amarillo: alerta, prestar atencion.
e Verde: seguir.

2. Los y las estudiantes se organizaran en pequefios grupos de 4 personas y a
cada participante se le entregara una tarjeta con una frase que describe una
situacion de pareja para reflexionar y debatir.

3. Al interior del grupo se dara la reflexion y el debate sobre las frases de los

participantes y se tomard la decisién de ubicar la tarjeta en uno de los colores

del semaforo.

Las conclusiones de cada grupo se compartirdn en una mesa redonda.

Cada grupo elegird una situacién ubicada en el color rojo del seméforo y

propondra una alternativa para pasarla al color verde del seméforo. Estas

situaciones seran representadas con una puesta en escena corta.

6. Para cerrar la actividad, se realizara la red de saberes. Para ello, las y los
estudiantes se organizaran en circulo en compafia del docente quien tendra
una madeja de lana, y la lanzara a alguno de los participantes quien dara una
idea de lo aprendido en el taller; a su vez el participante lanzara la madeja a
alguno de sus compafieros o comparieras de clase para que haga la misma
reflexion.

7. Hacer un tendedero de imagenes con mensajes o frases sobre los mitos del
amor romantico, tachados con una X.

ok
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.
Frases sugeridas para la actividad del
semaforo.

1.Juan Esteban sale dos veces por semana con
Sus amigos, pero se pone celoso si Nicolle sale
con las suyas. Por tal motivo, ella dejé de

frecuentarlas.

2.Daniela comenta con sus amigas que

Mauricio es muy posesivo, pero a la vez dice
gue en el fondo es un dulce, la llena de regalos
y halagos. Le dice que es lo mas importante del

mundo. “Eres mia y de nadie mas, para toda la
vida” cuenta ella que él le repite.

3.Carolina le cuenta a Rocio que dejé los
entrenamientos de voley para pasar mas
tiempo con Juan, ya que por fin encontré su
media naranja, que ahora se siente completa.

4.Paula salié de compras con su mamay se
quedo sin bateria en el celular. Cuando volvié
Nicolas estaba en la puerta de su casa
alterado. Le empezd a gritar e increpar,
preguntando déonde habia estado, por qué
habia apagado el teléfono, que la habia
llamado mil veces, que seguro estaba con otro.
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s
5.Ana se puso mal después de los gritos e
Insultos de Miguel, no paraba de llorar. El le
suplico que lo perdonara, que se habia
preocupado, que se mataba si ella lo dejaba.

Ella lo perdona, pensando que esta vez él va a
cambiar de verdad.

6.Cuando Camila se juntaba con amigas,

estaba todo el tiempo pendiente del celular por
si Julian llamaba o mandaba mensajes. No
podia relajarse y pasarla bien.

7.Carlos le dijo a su novia que el nuevo corte
de pelo le quedaba muy lindo.

8.Alan pasa a buscar a Samanta a la salida de
la escuela.

9.Sara le dice a su novio que no la bese mas.
El la sigue besando.

10.“¢ A esta hora te mandan mensajitos?
iMuéstrame quién te esta escribiendo!”.

11.Alejandro le pidio a Sofia que le diera la
contrasefia de su Facebook. Ella le dijo que no

se la queria dar. “¢,Qué te pasa? ¢;Quée te la
das de rebelde?”, le contesto el.
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s
12. Fernanda le cuenta a su prima que no sabe qué hacer
porque Santiago la empujé muy fuerte ayer y la tir6 al piso,

pero después le dijo que la amaba mucho y eso la confundi6

13. Valentina le sirvio a Diego la comida. El la tir6 al piso
porque estaba fria.

. Bruno arroja contra la pared el celular de su Catalina
orque ella no quiere mostrarle el mensaje que recibio.

muel pelea con Juanita delante de sus amigas porque
ella decide pasar un rato con ellas.

revisa sus redes sociales.

16. Margarita toma el celular de Jerénimo, sale corriendo y
17. Sonia se arreglara el sabado para el encuentro con

Sebastian.

18. Clarita cree que Daniel la amara toda la vida, se casaran y
tendran una familia.

en | ambito educativo.
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SECUNDARIA: NOVENO, DECIMO Y UNDECIMO.

Objetivo especifico:

Sensibilizar a los y las estudiantes sobre los mitos del amor romantico, desde una
mirada critica ante situaciones de violencia de pareja que se naturalizan en diversos
escenarios.

Actividades:

1. Para iniciar, proyectar el corto “Ahora o nunca” disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=8I5 1RZuG5c

éCudl es el mensaje
general del corto?

2. Organizar el grupo en mesa ;A qué etapa de la vida
., ?
redonda y entablar una reflexion  se refiere el corto?

sobre las siguientes preguntas: :Qué es lo que maés le
ha impactado del corto?

VIOLENCIA DE M:e!‘ﬁ:f :im .
Qd GENERO accién o conducta, basada en su género, que cause muerte,

dario o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer.

TIPOS DE VIOLENCIA ®)

O Si tu pareja, un familiar o conocido te causan lesiones fisicas sin importar qué tan

»
Fl S I CA invasivas sean, tanto internas como externas y ocasionadas de forma no accidental, 3 i LaS C | n Co

estds siendo victima de violencia fisica.

) Site prohibe amistades, revisa tu celular, te incita a cambiar tu forma de equinaS: en dlfel’enteS
hiriente, sarcéstico y daia ima; estds siendo victima ,
‘) PSKOLOGIC“ ol e lugares del salén un

Sin importar si es un familiar, conocido o hasta tu misma pareja
SEXUAL O te agrede para dejarte en condicién de inferioridad y as{ Carte' con uno de |OS
implantar una conducta sexual contra ti y sin consentimiento, . . .
estds siendo victima de violencia sexual. ti pos de violencia.
S&aluwmdaﬁotusbm ias, ua sea do tu 5
PATRIMONIAL © Sttt oot ol el e
salario o os corri casa, o enseres
domésticos, oquedzspongundetusbmnaantuwnsenumm estd

e;emmdodnlmdn patrimonial sobre ti

2 O Cuando tu pareja o en tu trabajo, por razones de género, no te permiten
ECONOMICA ascender por el hecho de ser mujer; cuando tu pareja gana mds que tu solo
por ser hombre, te humilla y no te da la libertad de escoger algin producto
alimenticio por el hecho de ser él quien aporta de formu monetaria en el

hoqur estds siendo victima de

¢ Guia de to Sensibilizackén y Formacién en igualdad de -
Oportunidades entre Mujeres y Hombees. ‘ -
NIy,
L

Fuente: http://acn.ucentral.co/images/001lmigra/violenciadegenero2.ipg
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4. Los Yy las estudiantes se ubican en el centro del salon; el docente lee o proyecta
una frase que ejemplifica un tipo de violencia de género y cada uno de los
estudiantes se desplaza al cartel que la identifica. Se pregunta a uno o dos
participantes de cada grupo en los carteles, los motivos porque ubicaron el
ejemplo en ese tipo de violencia.

5. Se pide a los estudiantes que regresen al centro del salon para reiniciar el
ejercicio con otro ejemplo, dejando siempre un tiempo para la reflexion y el
debate. Asi sucesivamente hasta que se terminen los ejemplos.

Ejemplos Sugeridos:

“¢,Cémo que no esta planchada la camisa?”
"iNo te voy a dejar salir mas si tardas tanto
cuando vas a comprar!”

“Cuando ella hace algo que a él no le gusta, él La
golpea”

“iNo te alcanza para nada la plata que te doy!".
“Cuando llego yo, la comida tiene que estar lista”.
" Sara siempre baild. Su suefio era ser bailarina
profesional. En una discusion Diego le peg6 una
patada en las piernas. Ella no pudo ni caminar, ni
bailar mas”.

“iVes gue eres una inutil, no sirves para nada!”
“¢ Estas con otro que hoy no tienes ganas
conmigo? Ven para acé que aca lo hacemos
cuando yo quiero.”

“No quiero gue te juntes mas con esa amiga, te
llena la cabeza de bobadas.”

“¢Por qué te pone tantos me gusta en todo lo que
subes al facebook?”

Juanita y Mauricio estaban discutiendo. Mauricio le
grita y tira el telefono de Juanita al piso.
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El se enojo porque ella salié con ropa
ajustada.

Marcela, tiene que pedirle plata a su
marido cada vez que necesita.
Daniela quiere volver a estudiar, pero
su novio le dice que no pierda tiempo
en esas cosas.

Gabriela le cuenta a su prima que no
sabe qué hacer porgque Alejandro la
empujo muy fuerte ayer y la tiro al
piso, pero después le dijo que la
amaba mucho y eso la confundio.

Fernanda le sirvié a Carlos la comida.
El la tiré al piso porque estaba fria.

Bruno se pone violento cuando
Marcela no quiere tener relaciones.

Sandra le dice a una amiga: “iMartin
se puso celoso, me re quiere! jMe
pidi6 la contrasefa de Facebook!”

Juan le dice a Paula que no puede
salir a trabajar, porque a ella le
corresponde ocuparse de la casa.

Adaptado de: Herramientas para abordar el género en el &mbito educativo.

Proyectar uno de los siguientes videos, o los dos, en donde se explican los tipos de
violencia contra las mujeres, a fin de reforzar lo aprendido.

https://youtu.be/5Dell1SF8z0A

https://youtu.be/ldguimsWKHM
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6. Empecemos a derribar el amor romantico.
Organizar el grupo en parejas, a cada pareja entregar una tarjeta con las
afirmaciones propuestas; frente a cada una deben encerrar en un circulo la F si

es Falsa o laV si es verdadera.

Los hombres son violentos por naturaleza V o F. (Respuesta F)

Niflas y nifios perciben la violencia, aunque sean muy pequeios V o F. (Respuesta

V)

La violencia ocurre en todas las familias sin importar el nivel socioeconémico V o F.

(Respuesta V)

Los hombres violentos son enfermos mentales V o F. (Respuesta F)

El consumo de alcohol y drogas son causas de la violencia V o F. (Respuesta F)

La violencia es mas frecuente de hombres hacia mujeres V o F. (Respuesta V)

Es mejor reir que llorar sobre los mitos del amor romantico:

https://youtu.be/g COUYsDqu8

7. Para cerrar la actividad, se realizara la red de saberes. Para ello, los
participantes se organizaran en circulo. La o el docente tendra una madeja de

lana y se la lanzard a
alguno de los o las jovenes
quien debe opinar respecto
alafrase o alaimagen que
se presenta a continuacion.
A su vez el o la joven
lanzara la madeja a alguno
de sus compafieros o
compafieras de clase para
gue exponga su opinioén.

8. Hacer un tendedero con
ropa de papel y escribir
mensajes o frases que
caractericen relaciones
amorosas armoniosas.
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By A —
Adenda.

Sin miedo a la Soledad... rompiendo el mito.

'“"~ ABRAZAR MI SOLEDAD - *

“La soledad no es ausencia de energia o
accién tal como algunos creen, sino una
abundancia de provisiones salvajes que
el alma nos transmite. En tiempos
antiguos, tal como sabemos a través de
los escritos de los médicos-sanadores
religiosos y misticos, la soledad
deliberada era no sé6lo paliativa sino
también preventiva. Se utilizaba para
curar la fatiga y prevenir el cansancio.
También se usaba como oraculo, como
medio para escuchar el yo interior y
pedirle unos consejos y una guia
imposibles de escuchar en medio del
estruendo de la vida cotidiana...

Si practicamos habitualmente la soledad
deliberada, favorecemos nuestra
conversacion con el alma salvaje que se
acerca a nuestra orilla. Y lo hacemos no
sé6lo para «estar cerca» de la naturaleza
salvaje del alma sino también, como en
la mistica tradicion de tiempos
inmemoriales, para hacer preguntas y
para que el alma nos aconseje.”

Clarissa Pinkola Estes.
. Mujeres que corren con los lobos

]
I
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