
 

Secretaría de la mujer, género, 
igualdad e inclusión. 

 

 
¡EN EL 8M PONGÁMONOS LAS GAFAS MORADAS! 

 
Objetivo:  
En el marco del 8M, sensibilizar a la comunidad educativa sobre la relevancia de las luchas 
feministas en la conquista y reivindicación de los derechos de las mujeres, en un sistema 
hegemónico patriarcal que invade el mundo, y que se sustenta en los roles y estereotipos 
de género como constructos culturales.    

 
En tu casa y en tu cole ¿quién o quienes realizan las siguientes actividades? 
Completa el cuadro.  
1. En tu casa… 

Actividad Persona que 
lo realiza  

Tiempo. 
(horas) 

Actividad Persona que 
lo realiza 

Tiempo. 
(horas)  

Tender las 
camas. 

  Tomar 
decisiones. 

  

Quedarse en 
casa cuando 
alguien 
enferma. 

  Ir a las 
reuniones en el 
cole.  

  

Consolar 
cuando alguien 
está triste. 

  Llevar los niños 
y otras personas 
al médico. 

  

Lavar y 
organizar la 
ropa.  

  Acordarse de los 
cumpleaños.  

  

Pensar qué se 
va a preparar de 
comida. 

  Hacer arreglos 
de sencillos de 
averías. 

  

Preparar los 
alimentos. 

  Leer un cuento a 
otros. 

  

Ver fútbol.   Hacer el aseo.   

 
2. En tu cole… 

    

Actividad Persona Actividad Persona 

Jugar fútbol en el 
descanso.  

 Saludarse con un golpe 
o un toque de puños.  

 

Sentarse a conversar en 
el descanso.  

 Saludarse con un 
abrazo.  

 

Entrar sudando al salón 
y cambiarse rápidamente 
después de clase de 
educación física.  

 Ir al baño, arreglarse el 
cabello y cambiarse 
después de clase de 
educación física 

 

Usa cuadernos con 
carátulas tiernas y de 
color rosa.  

 Usa cuadernos con 
carátula fuertes y de 
colores oscuros.  
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¿Cuáles de esos juguetes te gustan? ¿Por 

qué? 

¿Las niñas podrían jugar con el balón y el 

avión? ¿Por qué? 

¿Los niños podrían jugar con la muñeca y la 

cocina? ¿Por qué? 

 

Con tu profe puedes ver este corto video. 

https://www.youtube.com/watch?v=2d7K7nP-2Ro 
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Si has cambiado de opinión te invito a diseñar y decorar tus gafas moradas.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¿Crees que los niños pueden jugar 

con la muñeca y la cocina? ¿Crees 

que las niñas pueden jugar con el 

balón y el avión?  

 

Recorta el molde, dibújalo sobre fomi morado, 

decóralo cómo quieras y conviértete en detective: 

Tu tarea es descubrir qué no es esta bien cuando 

los niños y las niñas juegan, les duele algo, están 

tristes y lloran en tu cole.   

Porque recuerda que las niñas y 

los niños tienen los mismos 

derechos, puedes expresar sus 

emociones y sentimientos y jugar 

con todos los juguetes.  

Con tu profe y tus compañeros pueden 

dibujar lo que viste con las gafas moradas y 

lo que harías para solucionarlo.  

 


